
日 曜日
１０時おやつ

未満児
献立名 ３時のおやつ

1 月 ビスケット
ご飯     鶏肉のマッシュポテト焼き
小松菜のごま和え        みそ汁

アイスクリーム
バナナ

2 火 バナナ
ご飯       魚のてりやき
酢みそ和え         汁ビーフン

牛乳
揚げパン

3 水 せんべい 冷麺　かぼちゃのおかか煮   梨 フルーツ寒天

4 木 チーズ
ご飯　　 高野豆腐のそぼろあんかけ
もやし豆苗の和え物　　わかめスープ

牛乳
マドレーヌ

5 金 ビスケット
ご飯         鶏肉のクリーム煮
かみかみサラダ         梨

ヨーグルト和え

6 土 ボーロ ご飯   厚揚げ含め煮    みそ汁
牛乳
ビスケット

7 日

8 月 ビスケット
ご飯      豚肉のトマト煮
中華和え      　みそ汁

ミルク餅

9 火 バナナ
ご飯       魚の黄金焼き
春雨の酢の物       さつま汁

【クラス誕生会】
牛乳   ケーキ

10 水 せんべい
中華塩そば
すまし汁         もも缶

牛乳
ごまクッキー

11 木 チーズ
ご飯  　　肉豆腐     あっさり納豆
ニラときのこのスープ

ココア寒天

12 金 ビスケット
ご飯       魚のごまソース焼き
拌三糸  ワンタンスープ         梨

牛乳
チーズサンド

13 土 ボーロ ご飯   ポークビーンズ      ごぼうサラダ
牛乳
せんべい

14 日

15 月 敬　　老　　の　　日

16 火 バナナ ご飯       チャンプル        みそ汁  　梨
牛乳
きなこトースト

17 水 せんべい
【誕生会】わかめご飯          魚のかりんとう揚げ
キャロットサラダ        とうがんスープ      梨

フルーツコーンフレーク

18 木 チーズ
ご飯        ハンバーグ        かぼちゃのポタージュ
じゃがいもとピーマンのソテー

オレンジ寒天

19 金 ビスケット
ご飯  　　チキンカレー
ひじきの和風サラダ 　　 梨

牛乳
ココア蒸しパン

20 土 ボーロ
ご飯       魚のみそ煮
切干大根の酢の物        すまし汁

牛乳
バウムクーヘン

21 日

22 月 ビスケット
ご飯     親子煮      みそ汁
キャベツの塩昆布和え　バナナ

牛乳
あべ川マカロ二

23 火 秋　　分　　の　　日

24 水 せんべい
ご飯         ハヤシシチュー
ごまマヨネーズ和え     梨

牛乳
ジャムサンド

25 木 ボーロ そうめん     茄子のそぼろ煮        バナナ
牛乳
チーズ焼き

26 金 ビスケット
ご飯       魚のオーロラソース
フレンチサラダ        コーンスープ

牛乳
りんごケーキ

27 土 チーズ ご飯    麻婆豆腐     わかめスープ
牛乳
丸ぼうろ

28 日

29 月 ビスケット スパゲティナポリタン     豆腐スープ    バナナ
牛乳
ご飯お焼き

30 火 バナナ
ご飯　        キーマカレー
ヨーグルトサラダ　      オレンジ

牛乳
黒糖蒸しパン

9月　給食献立表

材料購入都合上、献立を変更する場合がありますのでご承知ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　


