
日 曜日
１０時おやつ

未満児 献立名 ３時のおやつ

1 日

2 月 ビスケット
ご飯  ハヤシシチュー
ツナサラダ        りんご

牛乳
コーントースト

3 火 チーズ
ちらしずし  鶏肉のオレンジ焼き
ブロッコリーごま和え　すまし汁  いちご

いちごミルク寒天

4 水 せんべい
【誕生会】ご飯　魚のレモン焼き
カミカミサラダ 　豚汁　 いちご

フルーツコーンフルーツ

5 木 ボーロ
ご飯  豆腐ハンバーグ
きゅうりの酢の物           春雨スープ

牛乳
りんごケーキ

6 金 バナナ
肉うどん
小松菜の煮びたし　オレンジ

牛乳
大学芋

7 土 ビスケット ご飯　煮魚   おかか和え　みそ汁
牛乳
丸ぼうろ

8 日

9 月 オレンジ
ご飯　　　  五目卵焼き
ほうれん草の炒め物        豆乳汁

ミルク餅

10 火 チーズ
ご飯     厚揚げとキャベツのみそ炒め
きのこスープ  　りんご

【クラス誕生会】
牛乳   ケーキ

11 水 ビスケット（非常食）
ご飯(非常食） 魚の竜田揚げ
白菜のごま和え   みそ汁

牛乳
ハーベスト（非常食）

12 木 ボーロ
野菜ラーメン
煮豆    バナナ

牛乳
チーズ入り蒸しパン

13 金 ビスケット
ご飯  　鶏肉のクリーム煮
鉄分たっぷりサラダ 　オレンジ

牛乳
ツナサンド

14 土 せんべい ご飯  　肉豆腐      みそ汁
牛乳
バウムクーヘン

15 日

16 月 ビスケット
★スパゲッティミートソース
コーンサラダ　バナナ

牛乳
★ジャムサンド

17 火 せんべい
ご飯  　★はんぺんフライ
ツナとわかめの酢の物　みそ汁

牛乳
★ビスケットモンブラン

18 水 ボーロ
ご飯  魚のごまマヨ焼き
ひじきのいため煮           みそ汁

牛乳
栄養チヂミ

19 木 チーズ
ご飯  　★カレー
ヨーグルトサラダ　りんご

牛乳
マドレーヌ

20 金 春　　分　　の　　日

21 土  せんべい
【卒園式】【入園式】
パン　牛乳　バナナ

牛乳
せんべい

22 日

23 月  せんべい
煮込みうどん　オレンジ
ブロッコリーごま和え

牛乳
ふかしいも

24 火  バナナ
ご飯　魚のみぞれ煮
ハリハリなます　みそ汁

オレンジ寒

25 水  オレンジ
ご飯　　麻婆豆腐
ごま和え　　りんご

牛乳
★フライドポテト

26 木 ビスケット
ご飯　　肉じゃが
みそ汁　　バナナ

フルーツみつ豆

27 金 せんべい
ご飯　　魚の照り焼き
ごま和え　　みそ汁

牛乳
バナナ

28 土 ビスケット 塩焼きそば　すまし汁
牛乳
せんべい

29 日

30 月 せんべい
ご飯　　麻婆豆腐
ごま和え　　りんご

牛乳
ふかしいも

31 火 バナナ
ご飯　　魚のみぞれ煮
ハリハリなます　　みそ汁

オレンジ寒

R８   3月　給食献立表

材料購入都合上、献立を変更する場合がありますのでご承知ください。
16・17・19・25日の★はさくら組の人気ベスト3に入ったリクエストメニューです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　


